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AKEZ..

Barsonyos keztinkkel szoritjuk Ujszulottként sztleink
ujjat, jelezvén, hogy drokre dsszetartozunk, majd
Osztdndsen simogatjuk eres, élettél megfaradt
kezUket, amikor messzire készllnek. ..

Kezlnkkel simogatunk, kezlnk szoritdsaval sz6-
vetségeket kotlink. Kezlinkkel dleljik gyermeke-
inket, szivdobogdsuk ritmusat hallgatva, amelybe
az egész vilag bele van zérva. Kezet fogunk, kezet
adunk, kezet csékolunk, kezet kérink, a kézre
gydrdt hizunk, szeretetet, holtomiglant — holtodig-
lant adva, s kérve.

Kezlnk jellemet mutat, tenyertink sorsot jelez,
kezUink izzad, ha aggdédunk, tordeljik, ha féltnk.
Kezlinket 6sszekulcsoljuk, ha imddkozunk és az ég
felé tekintlink, majd széttarjuk, ha olelni készulink.
Kezlinkkel hivunk és eltaszitunk, keztinkkel dicsé-
rink és fegyelmeziink. A kéz képes adni és elvenni.
A kéz épit, teremt, rombol és pusztit!

OIVASO!

Kezlink munkaja tiszteletre mélto, ezért is csokolta
meg az egyik legnagyobb magyar, grof Széchenyi
[stvdn minden év végén az Unnepi asztaldhoz
Ultetett foldmUves munkatdl megfaradt kérges
kezét. A kéz magot Ultet, amely életet hagy hatra!

Mennyi-mennyi Uzenet, mégis ugyanaz a kéz!
A kéz sokkal nagyobb titok annal, mint aminek
|atszik, ezért nem tudja soha felvéltani a szamitégép
vezérelt robotkar.

DEAKEZALKOTIS ...

Herenden kézrél kézre jar a porceldn, a kaolin, a fold-
pat és a kvarc porceldn masszéban valé hazasitasa-
tol kezdve egészen a festd ecset utolséd simitasaig.
A herendi mesterek keze generaciok szakértelmét,
tuddsat, a porceldn iranti szeretetét és tiszteletét
kozvetiti a jelenbdl az utdkornak. Herenden a kéz
értéket teremt, a porcelan alkotéjanak és majdani
tulajdonosanak egyarant. Herenden két évszazad
hagyomanyat és a 21. szézad innovativ gondola-
tait a kéz elegans porceldnba formalja. A kéz lehet
mulandd, de a kéz alkotta Herendi maradando.

A KEZMUVESZETE: HERENDI PORCELAN!

Megtisztel® figyelmét megkdszénve, remélem, hogy magazinunk elnyeri tetszését, irdsainkhoz jo szora-

kozast, kellemes idétoltést kivanok!

Tisztelettel koszonti,
Dr. Simon Attila
vezérigazgatd
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PALVOLGYT VA

HERENDI LAKBERENDEZO

MODERN
HARMONIA

Afelgyorsult életritmus, a “tagulo
vilag” és a rohand idé szoritasanak
koszonhetGen hoditanak azok a bels6-
épitészeti, lakberendezési iranyzatok,
melyek kialakitasa soran elsédleges
szempont a kiilvilag kirekesztése és

anyugalom megteremtése.

A minimalizmus, mint atfogd mUvészeti iranyzat
kialakuldsa Walter Gropius nevéhez kothetd, aki

1919-ben megalapitotta a Bauhaus-iskolat.

A minimalizmus célja az egyszer( szépség
megteremtése és a tiszta formavildg
kialakitdsa modern alapanyagokkal,
harmonikus egységet alkotva.

A minimalista lakdsok kialakitdsanal nagy
szerephez jutnak a természetes anyagok,

a visszafogott szinek, a fénnyel telt, tdgas terek.

FIATALOS LENDULET

A stilus mindamellett, hogy nagyon modern,
a természet kozelségét is hangsulyozza.

A natur szinek hasznalataval letisztult, a
szabadsag érzetét keltd, tdgas tereket hoz Iétre.
A visszafogott formdkat, a puritan
geometriat a természetes fények, és

a természetes anyagok hasznalata teszi
harmonikussa és kiegyensulyozotta.

A puritan, funkciondlis, monokrém terek
egyediségét egy jol megvalasztott erds

szin, karakteres forma, disztargy adja.

MINIMALISTA ANYAGOK

Az anyagok kivalasztdsanal fontos szempont,
hogy ne csak természetesek, hanem a kdzvetlen
kornyezetben is megtaldlhatdak legyenek és

a minéséguk is hozzajaruljon az dsszképhez.

A beton és kéburkolat, a fa- és fémbutorok,

a kiterjedt Uvegfellletek a letisztultség

és légiesség érzetét keltik.

LETISZTULTSAG ES REND

A modern, minimalista épuletekre, lakoterekre
jellemzd geometrikus szerkesztési maod,

a visszafogott szinvilag, a funkcionalitas,
rendezett és fegyelmezett tereket hoznak
létre. A gondosan dtgondolt igények

a tervezés soran tiszta és atlathato

tereket szlilnek, és ez a letisztultsag

a mindennapok nyugalmahoz is hozzéjérul.
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A szem az egyik legbonyolultabb

¢érzékszerviink, azonban jelentosége
talmutat a tajékozodason és

az informacidszerzésen. Régi, boles
mondasunk is jelzi, hogy a szemiink
mogott a lélek mélységei rejtéznek.
Demiis az, ami atsztrédik a lélek
tengerébdl?

A pszichologusok, a metakommunikacio
szakértdi, de a nagyobb érzelmi intelligencidval
megaldott dtlagemberek is remekil olvasnak
a masik szemébdl. A szemink az egyetlen
kommunikacios eszkoziink, amivel nem
tudunk hazudni. Hidba a mosoly, a kedves
szavak, a meleg Olelés, a szemkontaktus képes
felllirni mindezt, ha a valodi éntink mast

Uzen. Elég egy mondat kdzben félrekapott
tekintet, maris lehet tudni, hogy itt valami titok
lappang a szavak mogott. A szem azonban
nem csak arulkodik, hanem befolydsold erével
is bir. Ovodasokon figyelték meg, hogy sokkal
nagyobb drommel és odafigyeléssel jatszanak,
ha érzik magukon édesanyjuk évé tekintetét.
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PALVOLGYT EVA
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A szerelmes né kipirul, vérnyomadsa
megemelkedik, pulzusa szaporabb lesz, ha azt
érzi, hogy kedvese az arcét figyeli. A szerelmes
parok tekintetlkkel is 6sszefonddnak, igy
biztosftva egymast érzelmeik &szinteségérdl.
Egy kézombos férfi tekintete atsiklik a mésikon,
mig ha rajong valakiért, akkor nyiltan, egyenes
tekintettel néz ra. A néknél ez épp forditva van,
a megrebbend tekintet, a zavartan

lesttott szemek, a pilldk mogul felfelé

irdnyuld szemek jelzik, hogy tébbrél van

sz6, mint egyszer( szimpatiarél. Minden
stresszhelyzetben, amikor izgalmi éllapotba
kertltnk, amikor valami oknél fogva né az
adrenalinszint a szervezetben, kitdgulnak

a pupilldink. Van olyan fenyeget6 tekintet,
amitél megsemmisiliink vagy épp ellenkezdleg,
felvesszUk a harcot. Kdztudott tény, hogy a kutydk
szemébe nem szabad kitartéan nézni, mert
agresszionak érzékelik, és tdmadasba lendulnek.

AZISTEN SZEMEL
ANAP, ATIOLD, A CSILLAGOK

Az &si kulturdkban a szem abrazolasa

a magasabb rendi tudas, a beavatottség,

a belsé 14tas, a bolcsesség megszerzésének
képességét jelolte. A harmadik szemmel
jelenitették meg a titkok 1atasat, az 6sszefliggések
felismerését a belsé és kiilsé vildgok kozt.

A mindent [4t6 Isten szemei gyakori
abrazolasokon a nap, a hold és a csillagok.

Hires mesénk a CsillagszemU juhdsz, aminek
féhése bolcsességgel, a hétkdznapi dolgok

folé kerekedd tudassal dllta ki a probakat

és nyerte el a kirdlysagot. A felfelé mutatd
héromszogben illusztrlt istenszem is

a magasabb szint( tudatossagot, a felsé vilagok
felé valo nyitottsagot, torekvést szimbolizalta.

A latin lux jelentése vildgossag, megvildagosodas,
mig fénybefogado szerviink, a szemdiink,
szemUnk vildga, vildgossdga hozza el szamunkra
a tisztan latést, az intellektudlis befogadast.

A szem negativ tarsitdsai kozé tartozik a szemmel
verés, amire kilonosen érzékenynek tartottak

az Ujszilotteket, kisgyermekeket, zsenge

kord éllatokat és novényeket is. A szemmel
verés ellen talizmanokkal, istenszemekkel
védekeztek eleink, ilyen bajelharitd talizman
volt az egyiptomi Horusz szeme is.




PALVOLGYI EVA

AMIKOR
AFOLDI

CSILLAGOK

VEZETNEK

AMICHELIN CSILLAG
TORTENETE

A GUMIABRONCSTOL AZ ELIT
ETTERMEKIG

Az 1800-as években egy bizonyos Michelin
testvérpdr, hogy gumiabroncs forgalmukat
noveljék, egy térképet adtak ki, azokrol

az éttermekrdl, hotelekrdl, amelyekbe
szerintUk érdemes betérni. Nem is sejtették,
hogy ezzel valéjdban egy merében Uj

Uzleti véllalkozast inditanak el..

A kiadvany kezdetben ingyenes volt, és

a Parizs kornyéki vendéglatdhelyeket vette gorcséd

ald. Késébb a Francia Autéklub, illetve maguk
az utazok is megosztottak benne ajanlasaikat,
értékeléseiket. 1904-ben nemzetkdzivé valt,
Olaszorszag, az Egyestlt Kirdlysag mellett
tovabbi négy orszagra vonatkozdan készitették
el az ajanlasokat tartalmazo Utmutatot.

1919 volt az elsé év, amikor vords borftéval
jelent meg a kényv és mar tdbb orszagot is
magaban foglalt. 1926-ban vezették be

HISTORIA

a csillagozast, de ekkor még csak egy csillagot
osztottak olyan étteremnek, amely mélté volt
a beker(lésre. A harmincas években jelent
meg a két, illetve harom csillag. Két csillag jar
a kitling éttermeknek, amelyekért érdemes
hosszabb kitérdt is tenni. A hdrom csillagosok
pedig 6Snmagukban is megérnek egy utazast.
A kiadvany évente egyszer jelenik meg,

ami természetesen gasztronomiai
vildgeseménynek szamit.

TEVHITEK A MICHELIN CSILLAGROL

« A Michelin mindsitést csillagok jeldlik.
A kiadvanyban hasznalt ikonok, bar
csillagként vonultak be a kdztudatba,
sokkal inkadbb viraghoz hasonlitanak.

- Alegjobb séfek is kaphatnak csillagot.
Az igazsag az, hogy Michelin csillagot csak
éttermeknek ftéinek oda. Természetesen ez
az ott dolgozd séfnek is oridsi dicséség, hiszen
elsésorban neki koszonhetd ez a hatalmas
elismerés. Onnantdl kezdve nemzetkdzileg
jegyzett neve lesz, sét Michelin csillagos
séfként fogjédk emlegetni, de ettdl figgetlendl
Michelin csillagos séfek valdjdban nincsenek.

- Csak luxuséttermek kaphatnak Michelin
csillagot. Ot szempont alapjan birdlnak el egy
vendéglatohelyet, melybdl az egyik az ar-érték
arany. [gy szerepel a listan levesezd hely s,

- vagyis nem feltétel a luxuskortlmény.
Az més kérdés, hogy a legtobb esetben
ezeket az éttermeket olyan elhivatott
szakemberek vezetik és Uzemeltetik, akik
mindenbdl a legjobb mindséget szeretnék
a vendégeknek, aminek persze éra van.

- Budapesten jelenleg 4 Michelin

csillagos étterem van.

- 2017-ben egy bécsi étterem egybd|
. 2darab csillagot kapott.

-« Gordon Ramsay, a konyha 6rdége’,
“ 16 Michelin csillagot szerzett mar

ktlonbozd éttermeknek.

- Avildg 54 harom csillagos étterme

kozul 26 Franciaorszagban van.
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